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1-tagige Fortbildung von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Achtsamkeit ist in Vielem gleichsam ein Gegenmittel zu Burnout.

In unserer schnelllebigen Zeit ist Achtsamkeit von hoher Bedeutung.
An diesem Tag werden wir gemeinsam unsere Achtsamkeit trainieren
und starken.

Bedeutung Achtsamkeit

Achtsamkeit und Selbstfiirsorge

Stressbewaltigung mit Hilfe von Achtsamkeit

Innere Balance & Meditation zur Stressentlastung
Achtsamkeitsforderung im Alltag, mit Schwierigkeiten achtsam
umgehen lernen

Im Gesundheitsbereich tatige Personen und an alle Interessierten
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3100 St. Polten, Wiener Str. 213/1

€ 310,00 pro Person
inkl. Pausenverpflegung, Unterlagen
und Teilnahmebestatigung

NO Bildungsférderung:
Wir sind eine durch das Land NO
zertifizierte Ausbildungseinrichtung.

Néhere Informationen erhalten Sie unter:
www.noel.gv.at/bildungsfoerderung
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