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19. + 21. Februar 2024 (Bad Véslau)
08. + 10. April 2024 (Bad Véslau)

16. + 18. September 2024 (St. Pélten)
04. + 06. November 2024 (St. Péliten)

jeweils von 8.30 Uhr bis 15.45 Uhr

Beziehungen Uber Berihrung und Bewegung
Konzept Interaktion

Die Kontrolle des Gewichtes in der Schwerkraft
Konzept Funktionale Anatomie

Das Potenzial von Bewegungsmustern
Konzept Menschliche Bewegung
Selbststandigkeit und Wirksamkeit unterstiitzen
Konzept Anstrengung

Alltagliche Aktivitaten verstehen

Konzept Menschliche Funktion

Die Umgebung nutzen und gestalten

Konzept Umgebung

Die Teilnehmenden
erfahren und kennen die sechs Konzepte der Kinasthetik
und bringen diese mit ihren beruflichen Pflege-
Therapie- oder Betreuungssituationen in Verbindung.
erfahren und verstehen den Zusammenhang
zwischen der Qualitat der eigenen Bewegung und der
Gesundheitsentwicklung aller Beteiligten.
lenken wahrend der taglichen Pflege, Therapie oder
Betreuung mithilfe einzelner Konzeptblickwinkel ihre
Aufmerksamkeit bewusst auf ihre eigene Bewegung.
entwickeln erste Ideen fir ihre beruflichen Pflege-,
Therapie- oder Betreuungssituationen, um die
Selbststandigkeit der ihnen anvertrauten Menschen
zu unterstitzen und fir sich selbst korperliche
Entlastung zu finden.

Bequeme Kleidung, Matte oder Decke
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3100 St. Polten, Wiener Str. 213/1
oder

2540 Bad Voslau, Industriestral’e 8

€ 690,00 pro Person

(exkl. € 30,- Unterlagen und Zertifikat)
inkl. Pausenverpflegung, Unterlagen
und Teilnahmebestatigung

NO Bildungsférderung:

Wir sind eine durch das Land NO
zertifizierte Ausbildungs- ei nrich-
tung. ® o

Ne- cert TOCERT nee
Infor- mati-

onen erhalten Sie unter:
www.noel.gv.at/bildungsfoerderung

Kinaesthetics
Anita Daxbéck, LIGUKP O

Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin, lang-
Jjéhrige Erfahrung im stationéren und extramuralen
Bereich, Partnerin Kinaesthetics Osterreich

SEMINARANMELDUNG

0664/14 32 796
office@isl-akademie-noe.at



