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UNS AUF cien

1-tagige Fortbildung von 8.30 Uhr bis 15.45 Uhr

3100 St. Polten, Wiener Str. 213/1

Bei diesem Tag des Riickzugs geht es darum deine eigene Resilienz
zu starken. Wir werden gemeinsam herausfinden, was Resilienz ist

und wozu sie uns dienlich ist. € 310,00 pro Person
Durch das Kennenlernen starken wir unsere Widerstandskraft, dies inkl. Pausenverpflegung, Unterlagen
hilft uns in beruflichen Situationen und im Umgang mit Herausforde- und Teilnahmebestatigung

rungen und Stress. NO Bildungsférderung:

Wir sind eine durch das Land NO

zertifizierte Ausbildungseinrichtung.

Néhere Informationen erhalten Sie unter:

www.noel.gv.at/bildungsfoerderung
Bedeutung Resilienz

Kann man Resilienz trainieren? Certo 1)U

Die 7 Saulen der Resilienz
Was schwécht__unsere Resilienz?
Verschiedene Ubungen zur Reeslienz Starkung

Alexandra Stacke MAS
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